Cartilha Educativa - Outubro Rosa

O Outubro Rosa é um movimento internacional de conscientizacdo sobre o cancer de
mama. Seu objetivo é incentivar a prevencao, o diagndstico precoce e ampliar o
acesso a informacdo e aos servicos de salide. Quando descoberto nas fases iniciais, o
tratamento costuma ser menos agressivo e as chances de cura sao elevadas.

O que é o cancer de mama?

E uma doenca causada pelo crescimento desordenado de células da mama, formando
tumores que podem invadir tecidos préximos e, em alguns casos, espalhar-se para
outras partes do corpo.

Principais fatores de risco

* Envelhecimento.

* Histérico familiar e alteracdes genéticas.

» Sobrepeso e obesidade apds a menopausa.

* Sedentarismo.

» Consumo frequente de bebidas alcodlicas.

* Primeira gravidez tardia ou auséncia de gravidez (alguns casos).
» Exposicao prolongada a hormoénios, conforme avaliacdo médica.

Sinais e sintomas

* Nédulo endurecido na mama ou axila.

* Alteracdes na pele da mama (aspecto de casca de laranja).
* Vermelhidao persistente.

¢ Retracao do mamilo.

» Saida espontanea de secrecao, principalmente com sangue.
¢ Mudancas no tamanho ou formato da mama.

Diagndstico precoce

O diagnéstico precoce aumenta significativamente as chances de sucesso no
tratamento. E importante conhecer o préprio corpo e procurar atendimento ao notar
alteracdes. A mamografia é o principal exame para rastreamento, sendo indicada
conforme idade, histérico familiar e orientacao médica.

Prevencao

¢ Manter alimentacao equilibrada.

* Praticar atividade fisica regularmente.

¢ Controlar o peso corporal.

« Evitar tabagismo e excesso de alcool.

« Realizar consultas e exames preventivos conforme recomendacao profissional.

Tratamentos

Dependendo do estdgio da doencga, o tratamento pode envolver cirurgia, radioterapia,
quimioterapia, hormonioterapia, terapia-alvo ou combinacao dessas abordagens. O
acompanhamento é individualizado.

Direitos do paciente

Pacientes com cancer possuem direitos previstos na legislacao brasileira, como acesso
ao tratamento pelo SUS, reconstrucao mamaria quando indicada, possibilidade de
saque do FGTS em situagoOes previstas, auxilio-doenca quando cabivel e atendimento
prioritario em diversos servicos.

Como apoiar a campanha



Compartilhe informacoes confidveis, incentive familiares e amigos a realizarem

consultas preventivas, participe das acdes do Outubro Rosa e combata preconceitos
relacionados ao cancer.

Mensagem Final

Cuidar da saude é um ato de amor pela vida. A informacao, a prevencdo e o

diagndstico precoce salvam vidas. Procure a unidade de salde mais préxima para
receber orientacoes.



